
 
 

Гендерное воспитание - это 
правильное и понятное 
объяснение родителем ребёнку, 
кто такая женщина, кто такой 
мужчина и каково их 
предназначение в социуме. 
 
 

ВАЖНО ПОМНИТЬ, что у вас не просто 
ребёнок, мальчик или девочка, а 
человек, который нуждается в 
индивидуальном подходе. 
 
НИКОГДА  не сравнивайте разнополых 

детей и тем более не ставьте одних в 

пример другим. 

 

                                            
 
 
 

 
 
 Пытаясь отругать за что-то девочку, сначала 

объясните ей, в чем она не права, не спешите 
высказывать всё и сразу. 

 Девочки склонны повторять за мамой все её 
действия, поэтому мама должна подавать 
пример. 

 При воспитании девочек обратите внимание 
на обучение состраданию, умению жалеть и 
заботиться, терпимости и стремлению к 
мирному разрешению конфликтов. 

 Девочки быстрее и активнее включаются в 
занятия.  

 Качества честность, справедливость, 
вежливость, уважение к старшим, любовь к 
ближнему - должны быть и у мальчиков и у 
девочек. 

 С девочками важно развивать крупную 
моторику, для этого подойдут игры с мячом и 
любые подвижные игры. 

 Учите девочек с трёхмерному пространству; 
используйте наглядность, образность, всегда 
объясняйте им свои требования. 

 Девочек одобрять и хвалить надо не тогда, 
когда она что-то сделает или поможет. Надо 

хвалить лично её. Например, ты красивая, ты 
хорошая ты умница, да ещё и помогла... 

 
 
 

 
 
 

Воспитание мальчиков 
 
 
 
 Высказывать претензии мальчику надо коротко и 

ясно, изложив ему, что конкретно вас не устраивает, 

иначе через некоторое время он просто перестанет 

вас слышать и слушать. 

 В мальчиках труднее всего воспитать 

ответственность, особенно если нет мужского 

примера рядом. Поэтому в соответствии с 

возрастом давать обязанности. А не взваливать всё 

на себя 

 Для развития у мальчиков мужественности - 

следует уделять внимание умению не бояться 

ошибок, эмоциональной устойчивости, смелости, 

решительности, великодушию, желанию и 

способности защищать (в играх) слабых. 

 Качества честность, справедливость, вежливость, 
уважение к старшим, любовь к ближнему - должны 
быть и у мальчиков и у девочек. 

 Необходимо у мальчиков развивать мелкую 
моторику, она способствует развитию логического 
мышления, так важного для мужчины в 
достижении поставленных целей 

 Хвалите мальчиков за достижения, за то, что он 
сделал сам, чего достиг. Потому что в мужской 
природе заложено развитие через достижения.  

 

Памятка для родителя 
по гендерному воспитанию 

детей 

Воспитание девочек 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Ребёнок больше всего 
нуждается в вашей любви 

как раз тогда, когда он 
меньше всего её 

заслуживает. 
 

Ребёнка не вправе 
наказывать тот, кого 

ребёнок не любит 
Эмма Бомбек  

американская журналистка,
 мама 4-х детей 

 
 
 

 
 

Составитель памятки  
Романова Л.В.  

педагог-психолог высшей категории  
МОУ ДО «ППМС центр МО Алапаевское» 

 

 

ГЕНДЕРНОЕ 
ВОСПИТАНИЕ 

МАЛЬЧИКОВ И 
ДЕВОЧЕК В 

СЕМЬЕ 

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, 
если у Вас возникают 
вопросы Вы можете 

обратиться за помощью 
к психологам 

 

МОУ ДО «ППМС центра 
МО Алапаевское»  

по адресу  
пгт В. Синячиха,  

ул. Октябрьская, стр. 20А 
 

тел. 8 (343-46) 47-0-72 
Или анонимно 
позвонив, на  

телефон Доверия 
8-800-302-72-72  

(звонок для Вас будет 
бесплатным) 



 
 


